MARTEDI

ORARIO CORSI

PRENOTAZIONE

OBBLIGATORIA

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO
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10:30
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11:00
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18:15 Davide [ 18:1!5Bh(/)lgiam 18:15 Davide |G 18:15 Wesley @ 18:30 Deira
GAG Mind & 2umBA coReE Y| HAPPYYOGA
19:10 Davi?e 1?;23'_2-:0"'" 19:10 Davide 19:00 Team
YA BODYPUMP GAG BODYPUMP

* LesMills GRIT Corso su prenotazione con abbonamento separato.

La Direzione si riserva il diritto di effettuare in qualsiasi momento un ev. cambiamento d’orario e/o disciplina.
Servizio Babysitting gratuito da lunedi a venerdi dalle 8:45 alle 11:45. Le lezioni verranno effettuate su riservazione, con un minimo di 4 partecipanti.




